
 

 

 

■地区の概況    

世帯数 人口 
65歳以上 

人口 
うち単身 

75歳以上 

人口 
うち単身 

〇〇世帯 〇〇人 〇〇人 〇〇人 〇〇人 〇〇人 

― 100％ □□％ □□％ □□％ □□％ 

災害時要援護者数 

△△人（80歳以上） 

うち独居者が△△人 

 

■ハザードの状況 （浸水深・土砂災害警戒区域、被災履歴等） 

   

   

 

 

 

 

■避難にむけた地域の目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■災害から逃れるための準備 

自分で準備す

ること 

〇 

〇 

 

 

地区で準備す

ること（課題） 

〇 

〇 

 

 

■避難方法 

情報入手・

伝達方法 

 

 

 

ルール１ 

避難先と 

経路 

 

ルール２ 

タイミング 

 

警戒レベル(相当)・その他状況等に応じた行動（４段階程度） 

 

ルール３ 

避難行動要

支援者の支

援 

〇 

〇 

〇 

 

ルール４ 

その他 

・逃げ遅れた場合 

・個人の早期避難と自主防災活動との兼ね合い 

・自動車による避難 

 

■今後の取組 

○分類例：今できること／１､２年でできそうなこと／３～５年以上かかること 

 

 

 

 

   ■「Ｍｙまっぷラン＋」の評価と参加者の意見（参加者アンケートやワークショップ（ＷＳ）での意見） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】  〇〇自主防災会   電話〇〇－〇〇〇〇

〇〇市△△町□□地区 避難計画（案） 

令和〇〇年〇〇月作成 

《基本目標》 

  『・・・                          』 

《今から行う具体的な目標》 

 ○ 

 ○ 

 ○ 

 

 

 

 

■「Ｍｙまっぷラン＋（プラス）」についての評価 

○ 

〇 

 

■ＷＳ参加者の意見 

 ○ 

 ○ 

 ○ 

（様式 808 地区避難計画（Ｍｙまっぷラン） 



 

 

 

 

 

  地域の避難計画図（案）を作成します（タウンウォッチングで作成した防災マップ、経路の集約結果等システムによる地図） 


